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	DATOS DE LA ENTIDAD / ASOCIACIÓN / CLUB / CENTRO OCUPACIONAL



	NOMBRE OFICIAL
	     

	Nº  USUARIOS/AS
	     

	DIRECTOR/A
	     

	TLFNO. DIRECTOR/A
	     

	EMAIL DIRECTOR/A
	     

	DIRECCIÓN
	     



La persona coordinadora, ante un posible cambio, deberá comunicar el nuevo coordinador/a e informar de los datos que a continuación se detallan:
	Responsables para el Proyecto de Deporte Adaptado 2020
	NOMBRE
	TELÉFONOS
	E- MAIL

	COORDINADOR/A
	     
	     
     
	     
     


	DIRECCIÓN A EFECTOS DE RECOGIDA DE TRANSPORTES DEL PDA
	     

	HORARIO DE SALIDA DEL CENTRO
	     

	HORARIO DE LLEGADA AL CENTRO
	     


	PROYECTO DEPORTE ADAPTADO 2020
PERSONAS CON CAPACIDADES INTELECTUALES DIFERENTES


	MODALIDAD
	MUNICIPIO
	FECHAS
	CATEGORÍA
	SEXO

	RECONOCIMIENTOS MÉDICOS
	Almería 

Huércal Overa
	3 de marzo

5 de marzo

10 de marzo

12 de marzo
	         Única   FORMCHECKBOX 

	Mixto  FORMCHECKBOX 



	FUTBOL SALA
	Almería

Huércal Overa
	17 de marzo

19 de marzo

24 de marzo
	Competición     FORMCHECKBOX 

 Adaptados       FORMCHECKBOX 

Habilidades      FORMCHECKBOX 

	Mixto  FORMCHECKBOX 



	SENDERISMO (Primavera)
	Níjar

Huércal Overa

Dalías

Vélez Blanco

Instinción
	26 de marzo 

7 de abril
14 de abril
16 de abril

21 de abril
	        Única   FORMCHECKBOX 

	Mixto  FORMCHECKBOX 



	ATLETISMO EN PISTA
	Almería
	2 de abril
	Competición     FORMCHECKBOX 

 Adaptados       FORMCHECKBOX 

Habilidades      FORMCHECKBOX 

	Mas  FORMCHECKBOX 
     Fem  FORMCHECKBOX 

Mas  FORMCHECKBOX 
     Fem  FORMCHECKBOX 

Mas  FORMCHECKBOX 
     Fem  FORMCHECKBOX 


	MULTIAV. TERRESTRE
	Almería 

Turre
	23 de abril

28 de abril
30 de abril
5 de mayo

7 de mayo
	Única   FORMCHECKBOX 

	Mixto  FORMCHECKBOX 



	PRUEBAS MOTORAS
	Almería

Huércal Overa
	12 de mayo
14 de mayo

19 de mayo
	Habilidades   FORMCHECKBOX 

	Mixto  FORMCHECKBOX 



	MULTIAV. ACUÁTICA
	Almería

El Ejido

Cuevas de Almanzora
	26 de mayo

28 de mayo

2 de junio
4 de junio
9 de junio

11 de junio
	Única   FORMCHECKBOX 

	Mixto  FORMCHECKBOX 



	I JORNADAS DE MULTIDEPORTE INCLUSIVO LOS CARRILES
	Macael
	18 de junio
	Única   FORMCHECKBOX 

	Mixto  FORMCHECKBOX 



	NATACIÓN


	Almería

Huércal Overa
	1 de octubre

6 de octubre 


	Competición     FORMCHECKBOX 

 Adaptados       FORMCHECKBOX 

Habilidades      FORMCHECKBOX 

	Mas  FORMCHECKBOX 
 Fem  FORMCHECKBOX 
 Mix  FORMCHECKBOX 

Mas  FORMCHECKBOX 
 Fem  FORMCHECKBOX 
 Mix  FORMCHECKBOX 

Mas  FORMCHECKBOX 
 Fem  FORMCHECKBOX 
 Mix  FORMCHECKBOX 


	SENDERISMO (Otoño)
	Almería

Serón

Pulpí

Rioja
	29 de septiembre

8 de octubre

13 de octubre
15 de octubre
20 de octubre

	Única   FORMCHECKBOX 

	Mixto  FORMCHECKBOX 



	PETANCA
	Pulpí

Viator
	29 de octubre

5 de noviembre

	Competición     FORMCHECKBOX 

 Adaptados       FORMCHECKBOX 

Habilidades      FORMCHECKBOX 

	Mixto  FORMCHECKBOX 



	BALONCESTO
	Según

Municipios

participantes
	12 de noviembre
17 de noviembre   19 de noviembre


	Competición     FORMCHECKBOX 

 Adaptados       FORMCHECKBOX 

Habilidades      FORMCHECKBOX 

	Mixto  FORMCHECKBOX 



	FIESTA ASPRODESA
	El Ejido
	26 de noviembre
	Única   FORMCHECKBOX 

	Mixto  FORMCHECKBOX 




	DESCRIPCIÓN
LÍNEA INSTRUMENTAL – COMPETICIÓN



Actuaciones de práctica deportiva presentada bajo diferentes formatos (partido, concurso o circuito de pruebas), por el que se desarrolla una jornada deportiva. Tiene por objeto la promoción de la práctica de una modalidad y/o diferentes disciplinas deportivas adaptadas, primando el carácter formativo, saludable y contemplando el desarrollo de clasificaciones por “Criterio de Resultado”, en la práctica físico deportiva colectiva y/o individual. Cada una de las jornadas, darán comienzo a las 11:00 horas de la mañana y finalizará a las 15:00 horas (amoldándose a los horarios de regreso de cada centro). Para la edición 2020 del PDA, se contempla desarrollar las siguientes actuaciones:
· FÚTBOL SALA. Esta AFA se desarrollará en formato “Partido” a través de propuestas o experiencias de práctica física deportiva de equipo. Las categorías de participación serán “Competición – Adaptada – Habilidades Deportivas”. Exceptuando las adaptaciones reglamentarias recogidas en esta normativa técnica, para el desarrollo de los partidos se aplicará el reglamento de la Federación Española de Fútbol (Modalidad Fútbol Sala).
· PRUEBAS MOTORAS. Esta AFA se desarrollará en formato “Circuito de pruebas” a través de propuestas o experiencias de práctica física deportiva individual. Las actividades estarán orientadas a favorecer el descubrimiento a través del cuerpo y el movimiento, no reduciéndose al aspecto perceptivo y motriz, implicando otros aspectos de carácter expresivo, comunicativo, afectivo y cognitivo. La categoría de participación será “Habilidades Deportivas”, estableciéndose el nivel (Nivel III). Se aplicará el reglamento establecido para cada prueba los cuales, se adjunta y acompañan en la normativa para el conocimiento general de la jornada.
· ATLETISMO. Esta AFA se desarrollará en formato “Concurso– Pruebas de carreras – Relevos” a través de propuestas o experiencias de práctica física deportiva (Individual – Equipo). La jornada se desarrollará en la pista de atletismo anexa al estadio de los Juegos del Mediterráneo. Los deportistas de todas las categorías podrán inscribirse a 1 prueba de cada formato planteado.
· NATACIÓN. Esta AFA se desarrollará en formato “Concurso – Circuito de habilidades/actividades acuáticas recreativas” a través de propuestas o experiencias de práctica física deportiva por equipos/grupo de participación. Las categorías de participación serán “Competición – Adaptada – Habilidades Deportivas”.

· PETANCA. Esta AFA se desarrollará en formato “Partido” a través de propuestas o experiencias de práctica física deportiva (Individual – Dupleta – Tripleta). Las categorías de participación serán “Competición – Adaptada – Habilidades Deportivas”.  Exceptuando las adaptaciones reglamentarias recogidas en esta normativa técnica, para el desarrollo de esta modalidad, se aplicará el reglamento de la Federación Española de Petanca.

· BALONCESTO. Esta AFA se desarrollará en formato “Partido” a través de propuestas o experiencias de práctica física deportiva de equipo. Las categorías de participación serán “Competición – Adaptada – Habilidades Deportivas”.  Exceptuando las adaptaciones reglamentarias recogidas en esta normativa técnica, para el desarrollo de los partidos se aplicará el reglamento de la Federación Española de Fútbol (Modalidad Baloncesto).
	DESCRIPCIÓN
LÍNEA INSTRUMENTAL – RECREACIÓN


           Actuaciones de práctica físico – deportiva, presentada bajo diferentes formatos (Taller, circuito, etc), por el que se desarrolla una jornada deportiva. Tiene por objeto la promoción de la práctica física en diferentes ámbitos naturales e instalaciones deportivas no convencionales, primando el descubrimiento y práctica de experiencias que proporcionan placer y/o disfrute al contribuir al desarrollo integral del participante y no contemplar el desarrollo de clasificaciones por “Criterio de Resultado”. Cada una de las jornadas, darán comienzo a las 11:00 horas de la mañana y finalizará a las 15:00 horas (amoldándose a los horarios de regreso de cada centro). Para la edición 2020 del PDA, se contempla desarrollar las siguientes actuaciones:
· MULTIAVENTURA ACUÁTICA: Referida al tipo de práctica que conlleva, además de una AFA, un importante componente de recreación y ocupación del ocio / tiempo libre en el medio natural acuático y terrestre costero. Dicha actuación será desarrollada por diferentes empresas especializadas y distintos puntos de realización dentro de lo que representa la geografía provincial. El tiempo de práctica los-as usuarios-as realizarán diferentes talleres o estaciones en los/as que se trabajarán diferentes disciplinas, habilidades y destrezas.
· SENDERISMO: Es una AFA y turística que consiste en recorrer a pie, diferentes rutas o senderos, ubicados en diferentes parajes naturales de la geografía provincial. Como en ediciones anteriores el senderismo vuelve a tener una presencia destacada por las características y beneficios psicológicos y sociales, al favorecer comunicación, relaciones e integración. Haciendo, como deporte, especial énfasis en las diferentes capacidades perceptivo motrices (equilibrio, coordinación, etc.…) y capacidades físicas básicas (fuerza, resistencia, etc.…). Siendo de esta forma, una fuente de salud, equilibrio, iniciativa, responsabilidad, diversión y satisfacción. Dicha actuación será desarrollada por personal técnico especializado, y en la que se realizarán 2 senderos interpretativos por centro, en diferentes ubicaciones de nuestra geografía provincial.
· MULTIAVENTURA TERRESTRE: Referida al tipo de práctica que conlleva, además de una AFA, un importante componente de recreación y ocupación del ocio / tiempo libre en el medio natural terrestre. Dicha actuación será desarrollada por diferentes empresas especializadas y distintos puntos de realización dentro de lo que representa la geografía provincial. Durante el desarrollo de la actividad, los-as usuarios-as realizarán diferentes talleres o estaciones en los/as que se trabajarán diferentes disciplinas, habilidades y destrezas.
	DESCRIPCIÓN
LÍNEA INSTRUMENTAL – DINAMIZACIÓN


          Actuaciones de asistencia técnica, económica y material, presentadas bajo diferentes formatos (Clinic, curso, encuentros, etc), que, por su singularidad, complementan y refuerzan los diferentes contenidos o líneas instrumentales del PDA para personas con capacidades intelectuales diferentes. Tiene por objeto la divulgación y promoción de acciones físico-deportiva que reporten un mayor rendimiento en la relación aportación/efectividad de programas deportivos municipales en la provincia de Almería.  

Dichas actuaciones serán desarrolladas por diferentes empresas especializadas y distintos puntos de realización dentro de lo que representa la geografía provincial. Para ello, cada una de las jornadas, darán comienzo a las 11:00 horas de la mañana y finalizará a las 15:00 horas, siendo las propias Entidades participantes las que deben solicitarla a través los mismos, a excepción de aquellas que se desarrollen los fines de semana cuyo formato podrá ser de jornada de mañana y tarde. Esta actividad contará con un horario y plazo de ejecución acotado, previsto en el calendario y/o en los desarrollos técnicos y normativas presentadas por las entidades dinamizadoras.
· XVI FIESTA DEL DEPORTE ASPRODESA: Con la intención de promover y fomentar el deporte entre las personas con discapacidad intelectual, organizó, en el año 2004, sus primeras jornadas deportivas provinciales con el nombre de “Fiesta del Deporte de Asprodesa”.  Fieles a su lema “No hay Límites,” la Fiesta del Deporte, ha ido creciendo y afianzándose a nivel provincial, siendo actualmente la actividad deportiva que congrega el mayor número participantes con discapacidad. Con motivo de la celebración del Día Internacional de las Personas con Discapacidad, Asprodesa presenta su XVI edición, en la que participan  asociaciones de toda la provincia, un número de deportistas que supera los/as 500 participantes y que además mueve a más de 200 profesionales, entre voluntarios/as, entrenadores/as, instituciones, organismos públicos y en la este año, al igual que en su anterior edición seguirá promoviendo la inclusión a través del deporte, posicionándose como un evento de referencia a nivel provincial en este ámbito.  
· I JORNADAS DE MULTIDEPORTE INCLUSIVO: Esta AFA se desarrollará en formato “Circuito de habilidades” a través de diversas propuestas o experiencias de práctica física deportiva (Individual – colectiva – inclusiva.), y con un marcado carácter inclusivo, fome. Dichas propuestas quedarán determinadas en función de los espacios deportivos o recursos existentes en cada una de las sedes y jornadas programadas. Las actividades estarán orientadas a favorecer el descubrimiento a través del cuerpo y el movimiento, no reduciéndose al aspecto perceptivo y motriz, implicando otros aspectos de carácter expresivo, comunicativo, afectivo y cognitivo. Durante el tiempo de práctica, los-as usuarios-as realizarán diferentes talleres o estaciones en los/as que se trabajarán diferentes disciplinas, habilidades y destrezas
· SENDERISMO INCLUSIVO: Es una AFA y turística que consiste en recorrer a pie, diferentes rutas o senderos, ubicados en diferentes parajes naturales de la geografía provincial. Se realizarán 6 etapas en fin de semana, los sábados marcados en el calendario de la FAM y la inscripción será libre, estando sujeta a las cuotas que se establezcan. Con este programa de senderismo inclusivo, el senderismo vuelve a tener una presencia destacada por las características y beneficios psicológicos y sociales, al favorecer comunicación, relaciones e integración, y como novedad, al ser un programa de senderos inclusivos, homologados e interpretativos, de inscripción libre, en diferentes ubicaciones de nuestra geografía provincial.
· I LIGA DE BALONCESTO INCLUSIVO: Bajo la firme convicción de la Diputación de Almería desde su PDA, de apoyar propuestas de actuación deportiva de carácter inclusivo, esta liga estará compuesta por equipos de personas con y sin discapacidad. Esta AFA se desarrollará en formato “Partido” a través de propuestas o experiencias de práctica física deportiva de equipo. Los diferentes equipos se reunirán un fin de semana al mes durante los meses de marzo a junio de 2020, contando con el apoyo de la Delegación de Almería de la Federación Andaluza de Baloncesto, así como de los Ayuntamientos sede, a través de la cesión de sus instalaciones, para el desarrollo de las diferentes jornadas. La categoría de participación será única, y estará sujeta reglas que especifica normativa de la Liga.  Exceptuando las adaptaciones reglamentarias recogidas en su normativa técnica, para el desarrollo de los partidos se aplicará el reglamento de la Federación Española de Baloncesto (Modalidad Baloncesto).
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